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Es para nosotros un gran honor tener la oportunidad de co-coordinar 
este novedoso proyecto educativo al que hemos denominado 
“NUEVOS RETOS MULTIDISCIPLINARES PARA EL HIGIENISTA 
DENTAL: ACTUALIZACIÓN EN CIRUGÍA, PERIODONCIA Y 
BLANQUEAMIENTO DENTAL”.  Y que se impartirá en su habitual 
formato de Cursos del Centro de los sábados por la mañana.

Se trata de un Ciclo Formativo dedicado a la formación continuada 
del higienista dental, que a su vez va a estar integrado dentro del 
programa de Formación Continuada del Centro de Estudios Odonto-
Estomatológicos 2014-2016 (con créditos de Formación Continuada 
del EVES solicitados)*.

Los cursos han sido seleccionados de entre los que más interés 
despiertan  entre los higienistas dentales, con el objetivo de ofrecer 
una amplia actualización en cada uno de los aspectos abordados, e 
impartidos por profesionales especialistas en cada una de las materias 
tratadas. En total 15 horas de formación continuada en Odontología.

Sólo nos queda ofreceos este programa formativo que hemos 
diseñado y desear que cumpla y satisfaga vuestras expectativas en 
cuanto a la formación continuada del higienista dental se refiere.

Lucía Fernández de Estevan y José Amengual Lorenzo
Coordinadores del Ciclo. Nuevos retos multidisciplinares para 
el higienista dental: Actualización en cirugía, periodoncia y 
blanqueamiento dental.

Junta Centro de Estudios Odontológicos 2014-2016.

* Consultar las bases para la obtención del título acreditativo correspondiente a este 
Ciclo formativo en la web del Centro de Estudios Odonto-Estomatológicos: 

www.centroestudiosoe.es 
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Bloque 1

Sancho Lecina, Neus
MANEJO SEGURO DE LOS BLANQUEAMIENTOS DENTALES. ¿CÓMO, EN QUÉ CASOS Y CON 
QUÉ? 

Bloque 2

López Roldán, Andrés
ACTUALIZACIÓN EN PERIODONCIA PARA EL HIGIENISTA DENTAL

Bloque 3

Larrazabal Morón, Carolina / Gómez Adrián Mª Dolores. 
CIRUGÍA E IMPLANTOLOGÍA ORAL PARA HIGIENISTAS DENTALES: DE PRINCIPIO A FIN

 



Sancho Lecina
Neus

Licenciada en Odontología por la Universidad de Barcelo-
na.
Ex-Profesora del área de Patología y Terapéutica Dental.
Curso de implantología con CIDESID.
Fellowship en investigación en endodoncia en la Universi-
dad de Minnesota.
Curso de Periodoncia con el grupo Cambra Clínics i Asso-
ciats.
Máster en Endodoncia por la Universidad Internacional de 
Catalunya.
Postgrado en Endodoncia por la Universidad Internacional 
de Catalunya.
Dictante de los cursos de formación para profesionales de 
blanqueamiento dental.
Colaboradora de los cursos de formación continuada de 
estética y endodoncia de CIDESID.

MANEJO SEGURO DE LOS BLANQUEAMIENTOS 
DENTALES. ¿CÓMO, EN QUÉ CASOS Y CON QUÉ? 

Bloque 1 09/05/2015

CURRICULUM
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PROGRAMA

• Propiedades y diagnóstico del color dental.  Color según la 
histología, la luz ambiental, la edad del paciente, las parafun-
ciones…

• Indicaciones del peróxido de hidrógeno o del peróxido de 
carbamida. Qué son, qué concentraciones existen y cómo se 
utilizan.

• Preparados comerciales y métodos de trabajo según la nueva 
normativa. En casa y en consulta. Confección de la férula de 
blanqueamiento.

• Manejo y pronóstico de la sensibilidad dental y de otros efec-
tos adversos. Tipos de desensibilizantes, cómo y cuándo.

• Blanqueamiento del diente no vital. Seguimiento y control.



López Roldán
Andrés

Licenciado en Odontología por la Universidad de Valencia.
Máster en Prótesis dental por la Universidad de Valencia.
Máster en Periodoncia e Implantes por la Universidad de Va-
lencia.
Profesor asociado del Departamento de Estomatología. Uni-
dad de periodoncia. Universidad de valencia.
Profesor del máster de Periodoncia e Implantes. Universidad 
de Valencia.
Práctica privada periodoncia e implantes en Valencia.

ACTUALIZACIÓN EN PERIODONCIA 
PARA EL HIGIENISTA DENTAL

CURRICULUM

Bloque 2 24/10/2015
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PROGRAMA

El objetivo del curso es ampliar los conocimientos en el campo 
de la periodoncia y patología perimplantaira. En la primera 
parte desarrollaremos el protocolo de exploración y diagnóstico 
basándonos tanto en técnicas clínicas, microbiológicas como 
bioquímicas. En una segunda parte ahondaremos sobre el 
tratamiento periodontal y periimplantario teniendo en cuenta las 
últimas técnicas descritas. Finalmente se tratará el tema del cuidado 
y manejo del instrumental periodontal.



CIRUGÍA E IMPLANTOLOGÍA ORAL PARA HIGIENISTAS 
DENTALES: DE PRINCIPIO A FIN

Larrazabal Morón
Carolina 

Licenciada en odontología por la Universidad Europea de 
Madrid.
Diploma de estudios avanzados por la Universidad de 
Valencia.
Doctorando en la Facultad de Medicina y Odontología. 
Universidad de Valencia.
Profesora del Máster en Cirugía e Implantología Oral desde 
2005 al 2013. Universidad de Valencia.
Profesora de Cirugía I. Universidad Católica de Valencia San 
Vicente Mártir.
Profesora de Cirugía II e Implantología. Universidad Católica 
de Valencia San Vicente Mártir.
Codirectora del Máster Universitario en Cirugía e Implanto-
logía Bucal de la Universidad Católica de Valencia San Vicen-
te Mártir.
Codirectora del Título Experto en Implantología Oral Avan-
zada de la Universidad Católica de Valencia San Vicente 
Mártir.
Máster de Cirugía e Implantología Oral. Universidad de Va-
lencia.
Diploma de Odontología en Atención Primaria. Universidad 
de Valencia.
Título de Experto Universitario en Implantología Oral. 
Universidad de Santiago de Compostela.
Máster Universitario en Gestión Sanitaria. Universidad Cató-
lica de Valencia San Vicente Mártir
Curso de Aptitud Pedagógica (CAP).
Miembro Titular de la Sociedad Española de Cirugía Bucal 
(SECIB).

Bloque 2 16/04/2016

CURRICULUM



Gómez Adrián
Mª Dolores

Licenciada en odontología por la Facultad de Medicina y 
Odontología de la Universidad de Valencia.
Diploma de estudios avanzados por la Universidad de Valencia.
Doctorando en la Universidad Católica de Valencia San Vicente 
Mártir.
Profesora de Cirugía I. Universidad Católica de Valencia San 
Vicente Mártir.
Profesora de Cirugía II e Implantología. Universidad Católica de 
Valencia San Vicente Mártir.
Codirectora del Máster Universitario en Cirugía e Implantología 
Bucal de la Universidad Católica de Valencia San Vicente Mártir.
Codirectora del Título Experto en Implantología Oral Avanzada 
de la Universidad Católica de Valencia San Vicente Mártir.
Máster de Cirugía Oral e Implantología. Universidad de Valencia 
2002/2005.
Beca “FRANCISCO GASCÓN” curso científico 2002/2003 por el 
Centro de Estudios Odonto-Estomatológicos de Valéncia.
Miembro de la Sociedad Española de Cirugía Bucal (SECIB).

Bloque 3 16/04/2016

CIRUGÍA E IMPLANTOLOGÍA ORAL PARA HIGIENISTAS 
DENTALES: DE PRINCIPIO A FIN

CURRICULUM
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Papel del personal auxiliar en el gabinete quirúrgico: Fase Preoperatoria:
1. Preparación preoperatoria del paciente:
• Consentimientos informados.
• Medicación pre-quirúrgica.
2. Preparación preoperatoria del instrumental y campo quirúrgico:
• Descripción del instrumental para la cirugía oral.
• Descripción del instrumental para la cirugía de implantes.
• Manejo de Aparatología especial dentro de la implantología.
•  Asepsia: desinfección y esterilización, riesgo de transmisiones de enfermedades.
• Preparación del campo quirúrgico (colocación de paños y distribución del 

material).
3. Preparación del operador y del personal auxiliar:
• Técnica del lavado del profesional.
• Ergonomía, posiciones de trabajo. Intercambio de material.

Papel del personal auxiliar en el gabinete quirúrgico: Fase Operatoria:
1. Descripción de las principales técnicas quirúrgicas realizadas en el gabinete dental.
2. Descripción de las principales técnicas implantológicas realizadas en el gabinete 
dental.
3. Manejo de Biomateriales.

Papel del personal auxiliar en el gabinete quirúrgico: Fase Postoperatoria
1. Manejo del paciente postquirúrgico.
2. Calendario de revisiones.
3. Limpieza y mantenimiento del instrumental.

PROGRAMA
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[Unidos por el Mismo Motivo]


